
 

Der Kreismusikverband Cuxhaven e.V. lädt ein zum  

Aktiver Präsenzworkshop 

Musik in Bewegung 
für Stabführende und Musizierende 

in Spielmannszügen und Blasorchestern 

  
mit den Dozenten Kai Widhalm und Stefan Meyerdierks 

   

Sonntag, 19. Oktober 2024, 9.30 bis 17 Uhr  
in der Turnhalle des TSV Hollen/Nord, 

 Mühlenweg 10, 21769 Hollnseth-Hollen 

Diese Veranstaltung wird finanziell 

unterstützt vom Niedersächsischen 

Musikverband e.V. und vom Ministerium für 

Wissenschaft und Kultur über den 

Landesmusikrat. 



Aktiver Präsenzworkshop „Musik in Bewegung“ 

Weitere Informationen 

Lehrgangszeit und -ort: 
19. Oktober 2024, 9.30 bis 17.00 Uhr Turnhalle der TSV Hollen/Nord, Mühlenweg 10, 21769 Hollnseth-Hollen 

Zielgruppe/Teilnahmevoraussetzungen: 
Der Workshop richtet sich zum einen an alle interessierten Musizierenden, die dazu beitragen möchten, dass 
ihr Musikverein bei Straßenumzügen nicht nur die passende Musik, sondern auch ein gutes optisches Bild für 
die Zuschauer abgibt. Zum anderen wird ein Schwerpunkt des Workshops die Rolle des Stabführers bzw. 
Tambourmajors sein, der an diesem Tag nicht nur amtierenden Funktionsträgern, sondern allen 
teilnehmenden Musizierenden mit viel Praxis, Tipps, Anleitungen und Anregungen nähergerbacht wird.  
Jeder, der möchte, kann das in diesem Workshop die Stabführung selbst ausprobieren.  
Der Workshop wird sehr praxisnah mit vielen Übungen gestaltet. 

Lehrgangsinhalte: 

• Grundlegendes zur Marschmusik und zum Marschieren  

• Was ist wichtig, um bei Musik in Bewegung ein gutes Bild abzugeben? 

• Was macht ein Stabführer? Haltung, Zeichengebung, Kommandos 

• Den Verein auf der Straße führen, Aufmerksamkeit und Showeffekte 

• Individuelle Beratung und zukünftige Möglichkeiten 

Die Dozenten: 
Die beiden Dozenten sind Ausbilder im bereits mehrfach mit Preisen ausgezeichneten Spielmannszug 
Lilienthal/Falkenberg.  

Stefan Meyerdierks leitet den Spielmannszug bereits langjährig und ist als Tambourmajor sehr erfolgreich. 

Kai Widhalm ist stellvertretender Landesmusikdirektor mit dem Schwerpunkt „Musik in Bewegung“ im 
Niedersächsischen Musikverband e.V. 

Die beiden Dozenten führen diese Workshops gerne im Team aus, um flexibel auf die Bedürfnisse der 
Teilnehmenden eingehen zu können, und geben ihr Wissen gerne an alle Interessierten weiter. 

Teilnehmergebühren (pro Gruppenkurs): 

• 20 EUR für Mitglieder der Kreisverbände bzw. des NMV (andere Verbände bitte vorher anfragen) 

• 25 EUR für Nicht-Verbandsmitglieder 
Für einen Mittagssnack, Getränke und „Nervennahrung“ wird gegen Spende gesorgt sein 
(Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder besondere Ernährungsformen bitte bei der Anmeldung 
angeben).  
Für die Gebühr wird kurz vor dem Lehrgangstermin eine Rechnung zugestellt, die dann zum 
Veranstaltungstag beglichen sein sollte, alternativ ist auch Barzahlung vor Ort möglich. 
 
Lehrgangsmaterial: 
Instrument, Tambourstab (sofern vorhanden), Turnschuhe mit heller Sohle für die Turnhallennutzung 
 
Lehrgangsleitung und organisatorischer Ansprechpartner: 

• Ralf Drossner, 1. Vorsitzender des Kreismusikverbandes Cuxhaven e.V.,  

Telefon (0171) 63 13 442, E-Mail drossner@kmv-cuxhaven.de 

Anmeldung bis zum 1. Oktober 2024 (Anmeldeschluss): 

https://kmv-cuxhaven.de/lehrgangsanmeldung/ 

 

 

Weitere Infos zur Marschmusik allgemein unter: 

https://www.nds-musikverband.de/media/ 

Musik%20in%20Bewegung/A5_NMV_MiB_Broschuere_122021_V03.pdf 
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